
Правила поведения на водоемах в 
осенне-зимний период 

Памятка родителям 

1. Не допускайте детей на лед водоемов (на рыбалку, катание на коньках) без 
присмотра. 

2. Расскажите ребенку о том, что особенно опасным является лед, который 
покрыт толстым слоем снега. В таких местах вода замерзает намного медленнее. 

3. Обратите внимание детей на то, что места на льду, где видны трещины и лунки 
очень опасны: при наступлении на эти места ногой лед может сразу же треснуть. 

4. Объясните детям, что в случае, когда под ногами затрещал лед и стала 
образовываться трещина, ни в коем случае нельзя впадать в панику и бежать от 
опасности, необходимо лечь на лед и аккуратно перекатиться в безопасное место. 

5. Если ребенок все-таки оказался в опасности и лед под ним треснул, то 
оповестите его о том, что нельзя прыгать на отдельно плывущую льдину, так как 
она может перевернуться и ребенок окажется под водой. 

Необходимо выполнять следующие действия при проваливании под лёд: 

1. Позвать на помощь. 
2. Не паниковать, не делать резких движений, стабилизировать дыхание. 
3. Раскинуть руки в стороны и постараться зацепиться за кромку льда, придав 

телу горизонтальное положение по направлению течения. 
4. Попытаться осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а 

потом и другую ноги на лёд. 
5. Если лёд выдержал, перекатываясь, медленно ползти к берегу (при этом, 

необходимо ползти в ту сторону, откуда Вы пришли, ведь лёд здесь уже 
проверен на прочность). 

6. Доставить пострадавшего в тёплое место. Оказать ему помощь: снять с 
него мокрую одежду, энергично растереть тело (до покраснения кожи) 
смоченной в спирте или водке суконной варежкой (шарфом) или руками, 
напоить пострадавшего горячим чаем. Ни в коем случае не давать 
пострадавшему алкоголь, так как это может привести к летальному исходу. 

 


